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Guarda con un cuore puro 
e dal tuo essere autentico  
scaturiranno, tra bagliori di saggezza,  
la  rugiada della gratitudine  
e i fiori della poesia.      
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Potenziare lôItaliano attraverso lôespressione poetica ¯ una via semplice 

e particolarmente coinvolgente per i ragazzi. Eô un momento per loro in 

cui scrivere non è un obbligo bensì un invito alla libertà creativa. Que-

sta ñarea francaò genera nei discenti una nuova consapevolezza e un 

maggiore senso estetico. Eô una scoperta del dialogo sincero con il proprio mondo, col 

proprio Sé interiore e con quello degli altri. Il poetare, (dal greco poieo, gi¨ dal sanscrito 

pu, cio¯ far nascere, generare, scaturire il nuovo), ¯ un mezzo autoeducativo che porta 

alla certezza del fatto che per essere originali sia fondamentale essere autentici. Ed è so-

lo così, con questa presa di coscienza, che si giungerà, in accresciuta autostima e in vera 

autonomia, a creare ñpoeticamenteò.  

Il gruppo classe si avvale così dello strumento letterario come forma di espressione di 

sé, del proprio vissuto, della propria quotidianità, della propria giovane età, condividen-

do con il gruppo dei pari e col mondo degli adulti i propri sentimenti e la capacità 

dôinventare, di contemplare e di riflettere la bellezza di questa vita.  

Esprimere se stessi in modo lirico-letterario è una prova ultima della comunicazione lin-

guistica e rende necessario un dispiegamento di abilità e competenze di grado elevato. 

La poesia (che sia essa espressa in versi, prosa, musica, teatro, pittura ecc) porta la co-

municazione alla frontiera delle possibilità del linguaggio fino a far intuire o a cogliere 

la realtà più vera e toccante della vita. 

Il viaggio dunque iniziato da questi giovani alunni ¯ verso quello che ci dona lôessenza 

della poesia: ritrovare (in questo caso con la scrittura) lôautenticit¨ del proprio sentire 

così da coglierlo nel suo divenire, non impedendo pi½ di cantare allôusignolo del cuore. 

                                                                       

Prof.  Federico Longato  
   

Avvertenza: questi ragazzi partecipanti si sono cimentati nel verso libero, nel verso rimato, nel sonet-
to e nellõhaiku. 
Un ringraziamento particolare voglio rivolgerlo alle gentili colleghe  prof.ssa Elena Prevedello e 
prof.ssa Elena Strada per la collaborazione  offerta  assieme alle loro classi  2° B e 2° C.. 


